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재미있게 운동하거나
편안히 쉴 수 있는 공간

Healthy Lifestyle Platform



현대 사회인의 휴식처

도심 속의 리조트로
초대합니다.

휴양지 리조트에서는 운동을하고, 음식을 먹고, 업무를 보는 그 순간까지 힐링이 된다고 합니다.  
리조트피플이 만드는 도심 속의 리조트로 여러분을 초대합니다.

휴양지의 모든것은 힐링이 됩니다.





프리미엄 웰니스 복합 문화 공간을 창조하는
리조트피플의 브랜드를 소개합니다.



그 어디에서도 경험해본 적 없던 균형 잡힌 운동과 
휴식을 만날 수 있는 곳. 단순한 운동 시설이 아닌, 
새로운 문화와 라이프스타일을 경험할 수 있는 
프리미엄 휘트니스 브랜드.

일상 속 활기를 더해 줄 운동과 내게 필요했던 온전한 
쉼을 동시에 누릴 수 있는 새로운 공간의 탄생. 다양한 
스페셜 클래스로 삶을 다채롭게 만드는 필라테스 & 
요가 스튜디오



일상 속 활기를 더해 줄 운동과 내게 필요했 던 
온전한 쉼을 동시에 누릴 수 있는 새로운 공간의 
탄생. 리조트휘트니스는 국내 유일 기업형 
프리미엄 피트니스 회사인 ㈜리조트 피플이 
운영하는 휘트니스 브랜드로, 현대 사회인에게 
건강한 라이프스타일 플랫폼 복 합 문화 공간의 
가치와 감성을 공유합니다.
 
업계 최초로 백화점 프리미엄 층에 정식 입점 
하고 있는 스포츠 센터 리조트 휘트니 스는 
유통사를 중심으로 국내 다양한 장소 에서 
가맹점 을 운영, 보유하고 있는 웰니스 전문 

하이엔드 피트니스를 경험하는
웰니스 문화 공간

기업입니다. 단순한 피트니스 센터가 아닌 ‘재미있게 
운동하거나 편안히 쉴 수 있는 공간’ 이라는 슬로건 
아래, 웰니스 컨텐츠와 라이프 스타일이 결합된 
복합 문화공간을 조성해 나가고 있습니다. 

그 어디에서도 경험해본 적 없던 균형 잡힌 운동과 
휴식을 만날 수 있는 곳.

리조트 휘트니스는 단순한 운동 시설이 아닌 새 
로운 문화와 라이프스타일을 경험할 수 있는 웰 
니스 복합 문화공간을 창조합니다.



군포부곡점

수원인계점

의왕역점 의왕부곡점

부평시장역점 현대백화점 목동점

군포산본점

구로디지털단지점

대구침산점롯데백화점 대전점

송도점판교점



롯데백화점 대전점



리조트휘트니스 주요 점포

이마트24 투가든



리조트랩은 resort (휴양) 과 lab (연구소) 를 합 
친 단어로 사람들의 진정한 쉼에 대해 연 구하는 
'휴양 연구소' 입니다. 휴양지라는 공 간에서 
심신을 재충전하고 힐링하듯 리조트 랩에서도 
그러한 휴식을 느끼길 바라며 마련 된 
공간입니다. 리조트랩에서의 운동은 완벽 한 
전신 트레이닝 으로 근력, 지구력, 안정성, 
유연성, 균형을 향상 시키고 신체의 더 나은 
움직임을 촉진하기 위해 모든 운동면에서 전 체 
및 자세 근육을 작동시 킵니다.
 

리조트랩은 다양한 스페셜 클래스를 통해 특별 한 
경험을 제공합니다. 심신을 안정시키는 향 과 
함께하는 아로마 테라피, 물 위에서 즐기는 플로팅 
요가, 자연의 숲 내음과 공기를 느끼는 선셋 요가, 
필라테스 동작을 통해 아이와 교감 하는 자녀 동반 
클래스, 와인과 함께 하는 와인 요가 등 어디서나 
할 수 있는 진부한 운동이 아닌, 리조트랩에서만 
경험할 수 있는 흥미 로운 프로그램으로 삶을 
다채롭게 만드세요.

오직, 리조트랩에서 펼쳐지는
새롭고 특별한 경험



롯데백화점
대전점

레이크꼬모
동탄점

타임테라스
동탄점

이마트24
투가든



레이크꼬모 동탄점

롯데백화점 대전점



리조트랩 주요 점포

이마트24 투가든

타임테라스 동탄점



SPECIAL
CLASS

현대백화점 목동점 하늘정원 
레이크꼬모 호수공원
롯데백화점 대전점 소담뜰
투가든 정원
타임테라스 광장

야외에서 즐기는 오픈 클래스

리조트랩에서만 즐기는 특별한 스페셜 클래스

유명 초청 강사와 콜라보를 통해 
선보이는 스페셜 클래스.
매 달 새로운 테마의 수업이 
여러분을 기다립니다.



Recovering Class

Aroma Therapy

Floating Yoga

Sunset Pilates

Mom & Kids Class

Singing Bowl

Wine Vinyasa

Rythmical Pilates



The Scent 

Resort People

of



삼나무와 진저가 만드는 은은한 우디 노트에 
아침 이슬을 머금은 유칼립투스의 신선함과 그윽한 숲속의 향기는 

리조트피플의 고급스러움과 편안함을 표현합니다.

리조트피플의 시그니처 향



리조트휘트니스 현대백화점 목동점





리조트휘트니스 현대백화점 목동점

 도심 속의 리조트,
통합 웰니스 휴양 공간

리조트휘트니스 현대백화점 목동점은 도심 리조트형 피트니스 디자인 
컨셉을 통해 도심 속에서도 휴식과 웰빙을 즐길 수 있는 고급스러운 통합 휴양 공간을 

제공합니다. 리조트휘트니스는 특정 세대를 위한 공간이 아닌 다양한 세대가 공유할 수 
있는 매력적인 공간으로 거듭나고자 노력합니다.



Design Concept 리조트휘트니스 현대백화점 목동점은 도심 속의 리조트형 휘트니스를 
개발 하고자 리조트휘트니스와 JNDA의 이승준 소장이 협동하여 기획 
한 프리미엄 휘트니스입니다. 다수의 아난티(ANANTI)를 설계한 이승준 
소장이 새롭게 설계한 공간으로, 고객의 라이프 스타일을 풍족하게 할 새 
로운 스토리가 있는 공간을 만들고자 하였습니다. 리조트휘트니스는 전 
통성과 예술적 느낌을 반영할 수 있는 ‘Heritage' 라는 공간의 큰 컨셉을 
설정하여 도심 속의 휴식과 웰빙을 위한 리조트형 피트니스를 선보일 
예정입니다. 

도심 속에서 자연과의 조화를 추구하는 것이 중요 
합니다. 자연적인 요소와 외부 도시의 풍경을 천연 
마감재 사용과 천 장 설치, 곡선 등의 표현을 통해 
조화를 이루고자 하였습 니다. 실내 공기 질, 조명, 
음향 등을 쾌적하게 유지하여 편 안하게 머무를 수 
있는 환경을 조성합니다. 목동의 도심지 풍경을 감 
상할 수 있는 커다란 창으로 공간의 쾌적함을 
완성합니다. 

자연을 담은
도심속 오아시스

요가, 필라테스, 수영, 골프 등 다양한 프로그램을 
제공합니 다. 휴양지에서 즐길 수 있는 플로팅 요가 
로 심신을 안정시키고, 수영과 골프를 도심 한 가운 
데, 한 곳에서 경험할 수 있습니다. 운동이 끝난 후 
백화점의 다양한 시설을 활용할 수도 있습니다.

고급스러운
멀티플렉스 공간 

친환경적인 디자인과 소재를 도입하여 지속가능 
한 피트니 스 센터를 만듭니다. 에너지 효율적인 
시스템, 친환경 소재, 식물을 활용한 공간 구성 등 
을 통해 친환경적인 이미지를 강조 합니다. 

친환경적인
모듈 디자인

서양의 전통성과 예술적 느낌을 반영 할수 있는 
“Heritage” 라는 공간의 큰 컨셉을 설정하고, 공간 
에 쓰이는 마감재 및 공간 곳곳에 타임리스 디자인 
을 적용하여 유럽의 옛 Salon 문화 및 스토리를 녹 
여 공간의 독특함과 예술성을 강조합니다. 

색채와 조명,
예술과의 결합

01 02

03 04



도보이용 유플렉스 1층 정문 > 유플렉스 엘리베이터
차량이용 현대백화점, 유플렉스 지하주차장 > 유플렉스 엘리베이터 (유플렉스(별관) 전용 엘리베이터 상시 운영)

LOBBY

SPECIAL CLASS

GOLF ZONE

FITNESS ZONE

SHOWER ROOM

SWIMMING POOL

체형 분석을 통한 운동 컨설팅과 상담이 이루어지는 로비 공간
리조트피플의 시그니처 향이 머무는 곳입니다.

리포머, 바렐, 체어, 소도구 등 다양한 필라테스 기구들을 이용한
체계적인 필라테스 수업과 각종 스페셜 클래스가 제공됩니다.

전타석 GDR PLUS 장비 도입으로 초고속 촬영과 분석을 진행. 어플을
통해 스핀, 속도, 방향, 탄도 등 정교한 분석을 통한 실력 향상을 돕습니다.

세계적인 명품 헬스 기구 제조사 테크노짐 (Techno Gym) 머신으로
효율적인 운동이 가능하도록 최상의 운동 환경을 제공합니다.

샤워실과 탈의실, 락커룸에서는 개인 프라이버시를 보장하며 
편안하게 이용할 수 있는 공간을 제공합니다.

충분한 휴식과 운동을 동시에 즐기실 수 있는 수영장 공간입니다.
하늘이 보이는 쾌적한 공간으로 휴양지에 머무는 듯한 감성을 제공합니다.

GUIDE MAP
리조트휘트니스 현대백화점 목동점



- 1일 입장 제한은 2회까지입니다.
- 입장 시 ‘바디코디’ 어플 메인 화면의 바코드를 찍어주세요.

- 한 달 8번 출석을 지켜주세요.
- 매주 금요일 3시, 바디코디 어플의 ‘예약’페이지에서 
     한 주 뒤의 수업을 미리 예약하실 수 있습니다. 
- 수업 당일 취소의 경우 수업 시작 4시간 전까지만 가능합니다.
- 수업 시작 시간에 늦으실 경우, 원활한 수업 진행을 위해 
     입장이 제한되실 수 있습니다.

- 골프 타석은 ‘GDR’ 어플을 통해 예약하실 수 있습니다. 
- 타석 이용 시간은 60분입니다.
- 주간권 06:00 - 16:00 / 종일권 06:00 - 23:00 이용 가능합니다.
- 타석 예약 시간에 늦으실 경우, 이용 시간을 보장해드릴
   수 없기 때문에 시간 준수해주시길 바랍니다.

FITNESS

평일 06:00-23:00 / 주말 10:00-19:00운영시간

- 리조트휘트니스 이용 회원, 현대백화점 주차 3시간 무료 지원
- 환경보호를 위해 개인 물통 지참 부탁드립니다. (종이컵 미제공)
- 회원권 소유자 본인만 시설 이용이 가능합니다.

이용수칙

RESORTLAB

SPECIAL CLASS

GOLF

이용안내
리조트휘트니스 현대백화점 목동점
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